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Koordynator zaje¢:
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Prowadzacy zajecia:

dr hab. Michat Roman

Jednostka realizujaca:

Katedra Turystyki, Komunikowania Spotecznego i Doradztwa

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Ekonomiczny

Zatozenia, cele i opis
zajec:

a.zaprezentowanie podstawowych pojec z zagadnieh podstaw antropomotoryki

b.przedstawienie przejawéw i uwarunkowan motoryki ludzkiej

c.zaprezentowanie czynnikéw majacych wptyw na rozwdéj zdolnosci motorycznych

d.przedstawienie wybranych teorii klasyfikacji ruchéw oraz programéw motorycznych i umiejetnosci
(technik) sportowych

Wyktad

Podstawowe pojecia w antropomotoryce. Ruch jako podstawowa forma czynnosci motorycznych. Metody kontroli
motorycznej. Teoretyczne podstawy motorycznego uczenia sie. Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych -
uwarunkowania. Nauczanie techniki wykonywanych czynnosci ruchowych. Metody nauczania i uczenia sie
nawykdéw i umiejetnosci ruchowych. Interaktywne i wspétuczestniczace nauczanie i uczenie sie. Uczenie sie przez
doswiadczenie. Kreatywne metody nauczania czynnosci ruchowych. Pojecia wprowadzajace z zakresu czasu
wolnego i rekreacji Motywy podejmowania oraz bariery rekreacji. Zdrowotne i spoteczne znaczenie
podejmowania rekreacji. Rekreacja a styl zycia. Kompetencje zawodowe i osobowosciowe instruktora rekreacji
oraz animatora czasu wolnego. Bezpieczenstwo na zajeciach rekreacyjnych. Potrzeby rekreacyjne dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zasady prowadzenia zajec rekreacyjnych z dzie¢mi, mtodzieza, osobami
niepetnosprawnymi.

Cwiczenia

Funkcje rekreacji w réznych etapach zycia cztowieka. Charakterystyka instytucji prowadzacych dziatalnos¢
rekreacyjng. Ocena oferty rekreacyjnej w miejscu zamieszkania. Uwarunkowania spedzania czasu wolnego
mieszkancéw réznych regionéw. Konstruowanie narzedzia pozwalajacego poznac opinie na temat stopnia
zadowolenia z oferty rekreacyjnej. Uwarunkowania doboru form rekreacji. Uwarunkowania doboru metod
stosowanych w rekreacji ruchowej. Planowanie fragmentéw zaje¢ rekreacyjnych w oparciu o rézne formy
organizacyjne prowadzenia zaje¢ oraz metody realizacji zadan. Zasady budowy zaje¢ rekreacyjnych.
Konstruowanie konspektu zaje¢. Analiza aktéw prawnych dotyczacych zasad bezpieczenstwa w czasie zajec
rekreacyjnych réznego typu.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a.wyktad - liczba godzin: stacj: 20, niestacj. 12
b.¢éwiczenia audytoryjne - liczba godzin: stacj: 10, niestacj. 4

Metody dydaktyczne:

dyskusja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku, indywidualne projekty studenckie

Wymagania formalne i
zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza - Zna i rozumie: Umiejetnosci - Potrafi: Kompetencje - Jest gotéw do:
1. Ma wiedze dotyczaca motoryki 1. Umie praktycznie 1. Posiada kompetencje do
cztowieka - zdolnosci motoryczne wykorzystywaé wiedze z zakresu samodzielnego przeprowadzania
1. Ma podstawowa wiedzg motorycznosci cztowieka (zdolnosci | procesu przygotowania motorycznego
dotyczacg procesu uczenia motoryczne, proces uczenia w wychowaniu fizycznym
motorycznego - czynnosci motorycznego) w wychowaniu
motoryczne, umiejetnosci fizycznym.
ruchowe, nawyki ruchowe, 1. Umie samodzielnie tworzy¢
sterowanie ruchem programy przygotowania

motorycznego w wychowaniu

fizycznym

Sposéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

egzamin pisemny (efekty: 1,2,3,4), ocena prac wykonywanych w ramach pracy wtasnej studenta (efekty: 1,3,5)
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uczenia sie:

Forma dokumentacji prace pisemne, indywidualne projekty studenckie
osiggnietych efektéw

Elementy i wagi majace
wptyw na ocene kohcowa:

egzamin pisemny - 50%, ocena prac wykonywanych w ramach pracy wtasnej studenta - 50%

Miejsce realizacji zaje¢: Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.0sinski W., 2006, Antropomotoryka. Wydawnictwo AWF, Poznan.

2.Ljach W., 2003, Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych i dzieci i mtodziezy. Poradnik dla nauczycieli, treneréw i studentéw. Biblioteka
trenera. COS Warszawa.

3.Szopa J., Mleczko E., Zak S., 2000, Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawa.

4.Starosta W., 2003, Motoryczne zdolnosci koordynacyjne (znaczenie, struktura, uwarunkowania, ksztattowanie). Instytut Sportu.
Warszawa.

5.Drabik J., 2006, Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikdw zdrowia fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku.

6.Raczek J., Mynarski W., Ljach W., 2003, Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. AWF Katowice.

7.Trzaskoma Z., Trzaskoma t., 2001, Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcéw. COS Warszawa.

8.Wolanska T., 1999, Wybrane zagadnienia rekreacji ruchowej. Wydawnictwo AWF, Warszawa.

Uwagi:

+, ver-lw, ogdine

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 72/68
zaktadanych dla zaje¢ efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1.48/0.92 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do

Oddziatywanie

motorycznego w wychowaniu fizycznym

efektéw dla zajec na efekt
programu studiow | kierunkowy*)
dla kierunku
Wiedza 1. Ma wiedze dotyczacg motoryki cztowieka - zdolnos$ci motoryczne TR1_KWO1 3
1. Ma podstawowq wiedzg dotyczacg procesu uczenia motorycznego - czynnosci TR1_KWO02 2
motoryczne, umiejetnosci ruchowe, nawyki ruchowe, sterowanie ruchem
Umiejetnosci 1. Umie praktycznie wykorzystywac wiedze z zakresu motorycznosci cztowieka TR1_KUO1 3
(zdolnosci motoryczne, proces uczenia motorycznego) w wychowaniu fizycznym.
1. Umie samodzielnie tworzy¢ programy przygotowania motorycznego w TR1_KUO02 2
wychowaniu fizycznym
Kompetencje 1. Posiada kompetencje do samodzielnego przeprowadzania procesu przygotowania | TR1_KKO01 2

*) 3 - zaawansowany i szczegdtowy, 2 - znaczacy, 1 - podstawowy
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