Wydziat Ekonomiczny SGGW w Warszawie

Nazwa zajec:

Wychowanie fizyczne ECTS 0

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Physical Education

Zajecia dla kierunku studiéw: Logistyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1
Forma studiéw: Status zajec: Numer semestru: 1
stacjonarne podstawowy - do wyboru semestr zimowy

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): 2019/2020 Numer katalogowy:
EKR-L-1S-1-10-PF-2019

Koordynator zaje¢:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka realizujaca:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Ekonomiczny

Zatozenia, cele i opis
zajec:

a.Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia wtasnego i
innych.

b.Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej
jako elementu zycia niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu na réznych etapach zycia.

c.Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu oraz doskonalenie okreslonych nawykéw
ruchowych, poprawa postawy ciata i przyzwyczajenie do systematycznych ¢wiczen.

d.Dostosowanie form ruchu do mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan studentéw. Dostosowanie form
ruchu do mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan studentéw. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w
zespole. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo we wspdtzawodnictwie
sportowym, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w zespole. Dyscypliny indywidualne:

Wyktad

Cwiczenia: Przedmiot realizowany na podstawie programéw autorskich pracownikéw SWFiS w oparciu o wytyczne
wynikajace z celéw wychowania fizycznego oraz ramowego programu wychowania fizycznego Studium. Studenci
zapisujg sie internetowo na zajecia z wybranych przez siebie aktywnosci sportowo-rekreacyjnych. Dyscypliny
indywidualne: aerobik, pilates, yoga, active body, kick boxing, badminton, tenis stotowy, ptywanie, sitownia *
Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw techniki w wybranej dyscyplinie * Ksztattowanie cech
motorycznych * Nauczanie umiejetnosci dostosowywania obcigzen fizycznych do indywidualnych mozliwosci ze
wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej * Nauczanie zasad samokontroli, samooceny i samorealizacji *
Nauczanie nawykéw ruchowych, ktére w przysztosci pozwolg na swobodne stosowanie tej formy ruchu.
Cwiczenia

Gry zespotowe: pitka siatkowa, koszykdwka, futsal * Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw techniki w
ataku i w obronie; * Nauczanie podstawowych zasad i zatozeh poszczegdlnych gier zespotowych; * Nauczanie
obowigzujgcych przepiséw oraz zasad sedziowania w grach; * Nauczanie stosowania zasad fair play we
wspdtzawodnictwie sportowym; * Nauczanie radzenia sobie ze strasem, porazkg i zwyciestwem. - Zajecia
teoretyczne - przeznaczone dla studentéw ze statym i czasowym zwolnieniem lekarskim majace na celu
zachecenie studentéw do swiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej po zakonczeniu nauki. | - Zajecia
rehabilitacyjne i dla studentéw z niepetnosprawnosciami - realizowane przez studentéw z ograniczeniami
fizycznymi badz z zaswiadczeniem lekarskim okreslajagcym grupe dyspanseryjna.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a.¢wiczenia audytoryjne - liczba godzin: stacj: 60, niestacj. 0

Metody dydaktyczne:

Wymagania formalne i
zatozenia wstepne:
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Efekty uczenia sig:

Wiedza - Zna i rozumie:

1. ma wiedze dotyczaca
przestrzegania zasad bhp, zna
regulamin obiektéw sportowych i
zasady bezpiecznego korzystania z
urzadzen sportowych; ma wiedze
jak wysitek fizyczny wptywa na
rozwdj i funkcjonowanie organizmu
2. ma wiedze na temat zasad i
regut wybranych aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych; ma
wiedze w jaki spos6b aktywnos¢
fizyczna wptywa na zdrowie na
kazdym etapie zycia;

Umiejetnosci - Potrafi:

3 potrafi dokonac¢ analizy poziomu
wiasnej sprawnosci fizycznej,
prawidtowo zinterpretowac i
zidentyfikowac wystepujace
problemy w czasie wykonywania
zadan i podejmowac wtasciwe
decyzje w celu ich rozwigzania;
potrafi przygotowac organizm do
wysitku, kontrolowac i ocenia¢ stan
wydolnosci organizmu

4 potrafi zapanowa¢ nad
emocjami, przekazywac i
przyjmowac krytyczne uwagi, w
konstruktywny sposéb radzi¢ sobie
w sytuacji walki, zwyciestwa i
porazki; potrafi osiggnac taki
poziom umiejetnosci ruchowych,
ktéry pozwoli na swobodne
stosowanie wybranej formy
ruchowej w dalszym zyciu;

Kompetencje - Jest gotéw do:

5 prawidtowo identyfikuje potrzeby
organizmu i formy aktywnosci
fizycznej w celu utrzymania zdrowia,
jak réwniez zagrozenia wynikajace z
braku aktywnosci fizycznej; rozumie
potrzebe sterowania wtasnym
rozwojem fizycznym na kazdym jego
etapie, dbatosci o ciato w zdrowiu i w
chorobie;

6 ma $wiadomos¢ rozumienia relacji
spotecznych i umie to wykorzystac do
osiggania celéw indywidualnych i
zespotowych; ma swiadomos¢
odpowiedzialnos$ci za stan wiasnego
zdrowia i innych.

Sposdéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

ocena wystapien w trakcie zajec (efekty: 1,2,3,4,5,6), ocena aktywnosci w trakcie zaje¢ (efekty: 2,3,4,5,6),

postep (efekty: 3,4,5,6,)

Forma dokumentacji
osiagnietych efektow
uczenia sie:

oceny oraz zaliczenia wpisane w dziennikach zaje¢

Elementy i wagi majace
wptyw na ocene kohcowa:

ocena wystapien w trakcie zaje¢ - 50%, ocena aktywnosci w trakcie zajec - 25%, postep - 25%

Miejsce realizacji zajec:

Obiekty sportowe SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Podreczniki metodyczne oraz przepisy poszczegdlnych dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli wychowania fizycznego w
programach autorskich.

Uwagi:
WF, bez ECTS

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 60/0
zaktadanych dla zaje¢ efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2.4/0 ECTS
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
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Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do

Oddziatywanie

osiggania celdéw indywidualnych i zespotowych; ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci
za stan wtasnego zdrowia i innych.

efektéw dla zajec na efekt
programu studiéow | kierunkowy*)
dla kierunku
Wiedza 1. ma wiedze dotyczaca przestrzegania zasad bhp, zna regulamin obiektow L1_KWO06 1
sportowych i zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen sportowych; ma wiedze
jak wysitek fizyczny wptywa na rozwdj i funkcjonowanie organizmu
2. ma wiedze na temat zasad i regut wybranych aktywnosci sportowo- L1_KWO06 1
rekreacyjnych; ma wiedze w jaki sposéb aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie na
kazdym etapie zycia;
Umiejetnosci 3 potrafi dokona¢ analizy poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej, prawidtowo L1_KU04 1
zinterpretowac i zidentyfikowa¢ wystepujace problemy w czasie wykonywania zadan
i podejmowac wtasciwe decyzje w celu ich rozwigzania; potrafi przygotowac
organizm do wysitku, kontrolowac i ocenia¢ stan wydolnosci organizmu
4 potrafi zapanowac nad emocjami, przekazywac i przyjmowac krytyczne uwagi, w L1_KUO06 1
konstruktywny sposéb radzi¢ sobie w sytuacji walki, zwyciestwa i porazki; potrafi
osiagna¢ taki poziom umiejetnosci ruchowych, ktéry pozwoli na swobodne
stosowanie wybranej formy ruchowej w dalszym zyciu;
Kompetencje 5 prawidtowo identyfikuje potrzeby organizmu i formy aktywnosci fizycznej w celu L1_KKO3 1
utrzymania zdrowia, jak réwniez zagrozenia wynikajgce z braku aktywnosci
fizycznej; rozumie potrzebe sterowania wtasnym rozwojem fizycznym na kazdym
jego etapie, dbatosci o ciato w zdrowiu i w chorobie;
6 ma Swiadomos¢ rozumienia relacji spotecznych i umie to wykorzysta¢ do L1_KKO02 1

*) 3 - zaawansowany i szczegdtowy, 2 - znaczacy, 1 - podstawowy
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