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Założenia, cele i opis
zajęć:

a.Zapoznanie studentów z szeroko rozumianą problematyką zdrowia oraz zagrożeniami zdrowia w czasie
podróży.

Wykład
Problemy zdrowotne w turystyce. Drogi szerzenia się chorób zakaźnych, źródła i rezerwuary czynników
zakaźnych i inwazyjnych, specyfika zakażeń związanych z podróżą. Przegląd chorób zakaźnych i pasożytniczych
niebezpiecznych dla turystów.
Ćwiczenia
Parametry stanu zdrowia (zakresy fizjologiczne podstawowych wskaźników klinicznych). Stres a zdrowie
psychiczne. Choroby cywilizacyjne jako czynniki ryzyka. Zagrożenia zdrowotne w krajach tropikalnych. Terroryzm
i bioterroryzm jako zagrożenie dla turystów.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a.wykład - liczba godzin: stacj: 20, niestacj. 12
b.ćwiczenia audytoryjne - liczba godzin: stacj: 10, niestacj. 4

Metody dydaktyczne: dyskusja, konsultacje, wykład konwersacyjny, prezentacje

Wymagania formalne i
założenia wstępne:

Nie dotyczy

Efekty uczenia się: Wiedza - Zna i rozumie:
1. Posiada wiedzę odnośnie
zapobiegania i zarządzania
problemami zdrowotnymi w
podróżach krajowych i
zagranicznych

Umiejętności - Potrafi:
2. Identyfikuje zagrożenia
powodowane przez różne czynniki
chorobotwórcze, zna fachową
terminologię

Kompetencje - Jest gotów do:
3. Jest świadomy konieczności
ciągłego rozwoju w zakresie
promowania zdrowia, przede
wszystkim przez turystykę i rekreację,
przekazuje informacje dotyczące
zagrożeń zdrowotnych dla
podróżnego w miejscu docelowym

Sposób weryfikacji
efektów uczenia się:

Forma dokumentacji
osiągniętych efektów
uczenia się:

prace pisemne, karty oceny studenta (w tym na listach obecności)

Elementy i wagi mające
wpływ na ocenę końcową:

Miejsce realizacji zajęć: sala dydaktyczna (wykładowa/ćwiczeniowa)

Literatura podstawowa i uzupełniająca:

1.Baroń-Kaczmarska A., Wiercińska-Drapało A. (red.). 2017. Choroby zakaźne i pasożytnicze. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
2.medycynapodrozy.pl
3.Lonc E. (red.). 2001. Parazytologia w ochronie środowiska i zdrowia. Wyd. Volumed, Wrocław (wybrane rozdziały).
4.Żarski, T.P. 2006. Biologiczne narażenia zdrowotne w turystyce na terenach niezurbanizowanych. Wyd. WSKFiT Pruszków.
5. Jarosz-Lesz A. 2006. Kompedium pierwszej pomocy i ochrony zdrowia w turystyce", wyd. Pracownia Psychoprofilaktyki, Katowice.

Uwagi:
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Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia
zakładanych dla zajęć efektów uczenia się - na tej podstawie należy wypełnić pole ECTS:

73/69

Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału
nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia:

1.32/0.76 ECTS

Tabela zgodności kierunkowych efektów uczenia się z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu Efekty uczenia się dla zajęć: Odniesienie do
efektów dla
programu studiów
dla kierunku

Oddziaływanie
zajęć na efekt
kierunkowy*)

Wiedza 1. Posiada wiedzę odnośnie zapobiegania i zarządzania problemami zdrowotnymi w
podróżach krajowych i zagranicznych

Umiejętności 2. Identyfikuje zagrożenia powodowane przez różne czynniki chorobotwórcze, zna
fachową terminologię

Kompetencje 3. Jest świadomy konieczności ciągłego rozwoju w zakresie promowania zdrowia,
przede wszystkim przez turystykę i rekreację, przekazuje informacje dotyczące
zagrożeń zdrowotnych dla podróżnego w miejscu docelowym

*) 3 – zaawansowany i szczegółowy, 2 – znaczący, 1 – podstawowy
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